
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Baby Judo, groupe 1  

(2022 - 2021)
10h15 - 11h  

Baby Judo, groupe 2 

(2020)

12h - 14h  
Iaido

11h - 12h

Mini-poussins  

(2019 - 2018)
17h15 - 18h15 17h15 - 18h15

Poussins 1  

(2017)
17h15 - 18h15 17h15 - 18h15

Poussins 2  

(2016)
18h15 - 19h45 18h15 - 19h45

Benjamins  
(2015 - 2014)

18h15 - 19h45

20h30 - 22h   
Judo 

(entraînement 
libre)

 
 

16h30 - 19h30

Iaido 

 
 

19h30 - 22h 
Judo 

(entraînement 
libre)

18h15 - 19h45
 
 
 
 

9h30 - 11h 
Taiso

Minimes  

(2013 - 2012)
18h15 - 19h45 18h15 - 19h45

Cadets, juniors, séniors, 
vétérans  

(2011 et avant)

19h30 - 21h15  
Iaido

19h45 - 21h15 19h45 - 21h15

1


